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1. Contexto

A agroecologia € um conceito dinamico que ganhou proeminéncia no discurso cientifico, agricola
e politico nos ultimos anos. E cada vez mais visto como uma forma de transformar os sistemas
alimentares, aplicando principios ecoldgicos a agricultura, assegurando a utilizagao regenerativa
dos recursos naturais e dos servicos ecossistémicos e respondendo a necessidade de sistemas
alimentares socialmente equitativos. Estes sistemas permitem que as pessoas escolham o que,
como e onde os seus alimentos sao produzidos.

A agroecologia é simultaneamente uma ciéncia, um conjunto de praticas e um movimento social.
Nas ultimas décadas, a agroecologia evoluiu de uma abordagem centrada nos campos e nas
exploragoes agricolas para uma abordagem que engloba todos os sistemas agricolas e alimentares.
E agora um campo transdisciplinar que engloba as dimensdes ecolégica, sociocultural, tecnolégica,
econdémica e politica dos sistemas alimentares, desde a producdo ao consumo.' Centra-se em
métodos agricolas sustentaveis que aumentam a biodiversidade, melhoram a saude dos solos e
reduzem a dependéncia de fatores de produgao sintéticos.

Os sistemas agricolas agroecolodgicos privilegiam a diversificacado, as culturas mistas, as culturas
intercalares, as misturas de cultivares, as técnicas de gestdao do habitat para a biodiversidade
associada as culturas, o controlo bioldgico das pragas, a melhoria da estrutura e da saude dos
solos, a fixagado bioldgica do azoto e a reciclagem de nutrientes, energia e residuos.

A transformagdo do sistema alimentar através da agroecologia baseia-se numa transicao que se
centra em: (i) a utilizagdo complementar de todas as fontes de nutrientes disponiveis, com especial

THLPE. 2019. Abordagens agroecoldgicas e outras abordagens inovadoras para uma agricultura e sistemas alimentares
sustentaveis gque reforcem a seguranca alimentar e a nutricdo. Um relatério do Painel de Alto Nivel sobre Seguranca
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atencdo para alcangcar uma eficiéncia 6tima dos nutrientes aplicados, tanto organicos como
inorganicos, com o objetivo de restaurar o equilibrio de nutrientes do solo; (ii) a reformulacao dos
sistemas agricolas para aumentar a diversidade do sistema, melhorar a saude do solo e dos animais,
aumentar a diversificacdo e a reciclagem, reduzir os fatores de produgédo e aumentar as sinergias
dentro das exploragdes e entre paisagens ; (iii) a estreita relagdo entre produtores e consumidores;
e (iv) a construgdo de um novo sistema alimentar global que ndo sé seja sustentavel, mas também
contribua para restaurar e proteger os sistemas de suporte de vida da Terra. Este sistema alimentar
baseia-se na participacdo, na proximidade, na equidade e na justica.’

Os agricultores utilizam uma vasta gama de praticas ao nivel do campo, do rebanho e da exploracao
agricola que estao em conformidade com os principios da agroecologia. Estas praticas incluem:*

- Culturas intercalares e rotacdo de culturas: para melhorar a fertilidade do solo e reduzir
as infestagdes de pragas. O cultivo de varias culturas em conjunto ou em sucessao pode
melhorar o ciclo dos nutrientes e a estrutura do solo.

- Agro-florestacao: a integragdo de arvores em paisagens agricolas proporciona sombra,
melhora a retencdo de humidade no solo e oferece fontes adicionais de rendimento através
da producgéao de frutos e madeira.

- Agricultura biolégica: para evitar os adubos sintéticos e os pesticidas. Esta pratica nao so
produz produtos mais saudaveis, como também protege o ambiente da poluicao quimica.

- Agricultura de conservagao: técnicas como a mobilizagdo minima do solo, as culturas de
cobertura e a cobertura morta sdo amplamente adotadas. Estas praticas ajudam a manter a
estrutura do solo, a reduzir a erosao e a conservar a agua.

- Gestao Integrada das Pragas (IPM): baseada numa combinagao de métodos bioldgicos,
culturais e mecanicos para combater as pragas. Os agricultores utilizam predadores
naturais, rotacdo de culturas e variedades de culturas resistentes para gerir de forma
sustentavel as populagoes de pragas.

2. Politicas de apoio a transicao agro-ecolégica

Numa altura em que a comunidade global opera num contexto marcado por alteragdes climaticas,
perda de biodiversidade e inseguranca alimentar, a agroecologia oferece uma alternativa
sustentavel que é cada vez mais reconhecida e apoiada por decisores politicos, cientistas e
movimentos sociais.

Para facilitar a transicdo agro-ecoldgica, é necessario um forte envolvimento dos politicos e dos
decisores a nivel local, regional, nacional e supranacional, bem como das organizacoes de
agricultores, dos intervenientes na cadeia de abastecimento e da agroindustria.”

Compromissos internacionais como a Cimeira das Nagoes Unidas sobre Sistemas Alimentares de
2021, a Conferéncia das Partes da Convencao-Quadro das Nagoes Unidas sobre Alteracoes
Climaticas (CQNUAC) de 2022 (COP 27) e a Conferéncia das Partes da Convencao das Nagoes
Unidas sobre Diversidade Biologica (CDB) de 2022 (COP 15) reconhecem a agroecologia como uma
abordagem fundamental para a transicao para sistemas alimentares mais produtivos, sustentaveis
e inclusivos. A via de transicao agroecoldgica baseia-se num conjunto consolidado de treze
principios agroecologicos fundamentais, estreitamente ligados aos dez elementos da agroecologia
definidos pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO).> O apelo
politico da agroecologia reflete-se no numero crescente de politicas e iniciativas que apoiam os

? Stephen R. Gliessman. Agroecologia. A ecologia dos sistemas alimentares sustentaveis. 2% edicdo. 2006. CRC Press.

3 Equipa responsavel pelo projeto de viabilidade. 2023. As praticas agroecoldgicas sdo amplamente utilizadas pelos
agricultores africanos. Documento de trabalho 2. Bogor, Indonésia e Nairobi, Quénia: CIFOR-ICRAF : Plataforma de
Parceria Transformativa em Agroecologia.

“ IPES-Food (2018) Romper com os sistemas alimentares e agricolas industriais: 7 estudos de caso de transicio agro-
ecoldgica.

> FAOQ. 2018. Os 10 elementos da agroecologia que orientam a transicdo para sistemas alimentares e agricolas
sustentaveis.

Wezel, A, Herren, B.G,, Kerr, R.B. et al. Principios e elementos agroecoldgicos e suas implicagbes para a transicao para
sistemas alimentares sustentaveis. A review. Agron. Sustain. Dev. 40, 40 (2020).
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seus principios. A FAO esta a promover ativamente a agroecologia como uma estratégia
fundamental para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nagoes
Unidas.

A Politica Agricola Comum da Unido Europeia esta a incorporar cada vez mais os principios da
agroecologia para promover praticas agricolas sustentaveis. A estratégia "da exploragao agricola
até a mesa", que esta no centro do "Pacto Verde" europeu, tem por objetivo tornar os sistemas
alimentares justos, saudaveis e respeitadores do ambiente. Esta estratégia coloca a tonica na
cooperacgao internacional em matéria de investigagao e inovacao no dominio da alimentacao,
nomeadamente no que diz respeito a adaptagao as alteragoes climaticas e a sua atenuacgao, a
agroecologia, a gestao sustentavel das paisagens, a governagao fundiaria, a conservagcao da
biodiversidade, as cadeias de valor inclusivas e equitativas, a nutricao e aos regimes alimentares
saudaveis, bem como a prevencao e a resposta as crises alimentares, especialmente em contextos
frageis. Em particular, a Comissao Europeia publicou uma nota técnica sobre o papel da
agroecologia na transi¢ao para sistemas alimentares sustentaveis em paises terceiros.®

Varios paises incorporaram principios agro-ecoldgicos nas suas politicas agricolas nacionais,
reconhecendo a necessidade de uma transi¢ao para sistemas alimentares mais sustentaveis.’

Nos ultimos anos, surgiram politicas especificamente desenvolvidas para apoiar a agroecologia em
paises como a Argentina, o Brasil, 0 México, a Franca, a India e a Nicaragua. A agroecologia tem
vindo a ganhar importancia em Africa, onde a agricultura é o principal meio de subsisténcia de
milhGes de pessoas. As praticas agroecoldgicas oferecem uma via promissora para a seguranca
alimentar, a sustentabilidade ambiental e a resiliéncia econémica.® O Projeto da CEDEAO de Apoio
a Transicido Agroecoldgica na Africa Ocidental, desenvolvido pela Comunidade Econémica dos
Estados da Africa Ocidental (CEDEAQ), incentiva a passagem das praticas da Revolucio Verde para
a agroecologia, nomeadamente através da subvencdo de biofertilizantes e outros fatores de
producao naturais. Alguns paises africanos, como o Quénia, o Uganda, a Zambia, o Togo, a Etidpia
e o Senegal, desenvolveram ou estao em vias de desenvolver politicas agroecoldgicas para
orientar a transformacao dos seus sistemas alimentares.

Para garantir a transformagdo sustentavel dos sistemas alimentares, € essencial identificar as
lacunas nos quadros politicos e regulamentares dos atuais sistemas alimentares e resolver as
discrepancias com a transicao para a agroecologia. As principais lacunas a colmatar sao a
integragao da agroecologia e de outras praticas sustentaveis inovadoras nas politicas e estratégias
nacionais e regionais existentes, a garantia de financiamento para iniciativas e inovagoes
agroecoldgicas, o apoio a investigacao e ao desenvolvimento e a coeréncia das politicas para
permitir a sua adocdo em grande escala e com vista a transformacao.®

3. Desafios e beneficios para o sector privado na adogao de praticas agro-ecoldgicas

Os beneficios da adocdo de praticas agro-ecologicas sao amplamente reconhecidos pelos
empresarios. No entanto, os custos sociais e ambientais ocultos da agricultura insustentavel nao se
refletem frequentemente nos precos de mercado, o que limita o incentivo a adogao de praticas de
producao e consumo mais sustentaveis.

6 A iniciativa DeSIRA (mais de 270 milhdes de euros mobilizados para o periodo 2018-2020) tem por objetivo
desenvolver este tipo de investigagao (https://europa.eu/capacity4dev/desira).

7 FAO. Gonzalez de Molina, M., Roberto Caporal, F. Agroecologia e politica: como alcancar a sustentabilidade? Sobre a
necessidade de uma politica agroecoldgica. 2013.

8 O relatédrio do estudo da AFSA analisa as politicas internacionais e regionais que afectam a agroecologia e a soberania
alimentar em Africa. O relatério identifica obstaculos e lacunas nas politicas que impedem o desenvolvimento da
agroecologia e recomenda estratégias para garantir que a voz das comunidades seja ouvida na transicao para a
agroecologia em Africa. AFSA. (2017). Revisao de politicas, quadros e mecanismos relacionados com a agroecologia e
sistemas alimentares sustentaveis em Africa. Kampala, Uganda.

9 Sinclair F, Wezel A, Mbow C, Chomba C, Robiglio V, Harrison R (2019). A contribuicio das abordagens agroecoldgicas
para alcancar uma agricultura resiliente ao clima. Documento de referéncia. Comissdo Mundial para a Adaptagao,
Roterdao.
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A agroecologia desempenha um papel crucial no apoio a sustentabilidade ambiental e a
conservacao da biodiversidade, incentivando sistemas de cultivo diversificados e métodos naturais
de controlo de pragas. Estas praticas contribuem para ecossistemas mais saudaveis e paisagens
agricolas mais resistentes. A saude do solo beneficia de praticas como a rotagdo de culturas, as
culturas de cobertura e a fertilizagdo organica, que melhoram a fertilidade do solo, reduzem a
necessidade de fatores de producdo quimicos e aumentam a produtividade a longo prazo.

Com o tempo, as praticas agro-ecoldgicas podem reduzir os custos associados aos fertilizantes
sintéticos, aos pesticidas e a utilizagdo de agua, resultando em poupangas significativas para as
empresas. A diversificagdo das culturas e das fontes de rendimento também ajuda a proteger
contra choques climaticos e de mercado.

Os consumidores exigem cada vez mais alimentos produzidos de forma sustentavel, devido a
consideragoes socials e éticas. Os pequenos agricultores e os empresarios podem explorar nichos
de mercado e obter precos mais elevados para os produtos bioldgicos e ecologicos, impulsionando
as economias locais. A agroecologia também incentiva o envolvimento da comunidade e a partilha
de conhecimentos, capacitando os agricultores, especialmente as mulheres, ao proporcionar meios
de subsisténcia sustentaveis e melhorar a seguranca alimentar.

Apesar das muitas vantagens, a adogao de praticas agro-ecologicas depara-se com uma série de
dificuldades que precisam de ser resolvidas:

- Os agricultores e os empresarios necessitam de uma formacao aprofundada para adotarem
novos métodos agro-ecoldgicos. Nao se trata apenas de compreender as praticas, mas
também a ciéncia que lhes esta subjacente.

- S&o essenciais politicas eficazes. Os governos podem apoiar a agroecologia concedendo
subsidios aos fatores de producao biolégicos, investindo na investigagao e facilitando o
acesso ao mercado.

- E essencial garantir um acesso equitativo aos mercados para os agricultores e as pequenas
e médias empresas (PME). Isto implica a criagdo de novas cadeias de abastecimento e redes
de mercado, que podem ser complexas e dispendiosas.

- A transicao para praticas agro-ecoldgicas exige frequentemente um investimento inicial
significativo em novas tecnologias, formacao e infraestruturas. Este facto pode constituir
um grande obstaculo para as PME e os pequenos agricultores com recursos financeiros
limitados.

- E essencial reforcar as ligacdes com a investigacdo e desenvolvimento (I&D). As empresas
tém frequentemente relutancia em investir em 1&D sem um retorno financeiro imediato, o
que dificulta a inovacdo e a melhoria das praticas.

Para responder a estes desafios, os governos, as empresas e a comunidade agricola tém de
coordenar os seus esforgos.

4. O caminho a seguir

A expansiao da agroecologia em Africa exige uma abordagem multifacetada que inclui apoio
politico, educagao, envolvimento da comunidade, desenvolvimento do mercado e investigagao.
Tirando partido destas estratégias e de iniciativas bem-sucedidas, Africa pode fazer a transicio
para sistemas agricolas mais sustentaveis e resistentes.

As principais acoes incluem a criacao de mercados mais soélidos para os alimentos produzidos de
forma agroecoldgica, o desenvolvimento de economias sociais solidarias, a promocao do
abastecimento agroecologico pelas instituicoes, a sensibilizagdo do publico e a criagdo de
mecanismos de governacio inclusivos que apoiem uma transicio agroecoldgica. E essencial
reforcar as ligagdes entre produtores, consumidores e outros atores do sistema alimentar e garantir
que os consumidores compreendam como e por quem sao produzidos os seus alimentos.

A economia circular tem como objetivo minimizar os residuos através da concegao de produtos e
sistemas que facilitem a reducdo, reutilizacao e reciclagem de materiais. Esta abordagem reduz a
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poluicao ambiental, diminui as emissoes de gases com efeito de estufa e promove uma economia
mais sustentavel e resiliente. A economia circular também oferece oportunidades econémicas aos
empresarios.

Embora a adogao de praticas agro-ecoldgicas nao esteja isenta de desafios para o sector privado,
os beneficios potenciais sdo consideraveis. Ao investir em praticas sustentaveis, as empresas
podem contribuir para a preservacao do ambiente, a resiliéncia economica e o bem-estar social.
Para ultrapassar os obstaculos iniciais, sdo necessarias politicas de apoio, acesso ao conhecimento
e a formacdo e um empenhamento na sustentabilidade a longo prazo. A medida que aumenta a
procura global de sistemas alimentares sustentaveis, a agroecologia oferece uma via viavel e
benéfica para o sector privado.

Pontos-chave do debate

- Quais sao as principais inovagoes que os agricultores e empresarios estao a desenvolver e
a adotar e que estao a contribuir para as transicoes agro-ecoldgicas?

- Que tipo de investimento & necessario para ajudar os empresarios a adotar praticas agro-
ecoldgicas mais sustentaveis?

- Que incentivos podem ser dados para encorajar as PME e os pequenos agricultores a
adotarem praticas agro-ecologicas?
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