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La Saisonnière est une association de femmes qui œuvre pour

améliorer la résilience des populations vulnérables face aux

changements climatiques par la promotion et la diffusion des

pratiques agroécologiques de protection de l’environnement et le

développement de la chaine des valeurs. Sa lutte première est qu’on

ne parle plus de la pauvreté au visage féminin.

PRESENTATION DE LA SAISONNIERE



La Saisonnière a démarré ses activités en 2003, sous la forme d’un

groupement féminin à vocation productive par Mme Sophie

SEDGHO, enseignante en Sciences de la Vie et de la Terre (SVT)

des lycées et collèges à la retraite, qui est particulièrement sensible

aux questions écologiques et très impliquée pour améliorer la

condition de vie des femmes en particulier. Ses activités étant à

l’époque notamment basées sur la valorisation des produits locaux.

En 2006, la Saisonnière devient une association de développement

avec un rayon d’action qui couvre le pays tout en diversifiant les

activités. Son objectif est de contribuer à l’épanouissement de la

femme, à l’amélioration de son cadre de vie et à la sauvegarde de

l’environnement pour un développement durable.



 Mission : La Saisonnière vise une société où les femmes ne sont pas

vulnérables sur les plans sociaux et économiques.

Dans le cadre de son volet productif, la Saisonnière promeut la

valorisation des fruits agro-forestiers locaux. Elle veille par ailleurs, à ce

qu’une approche équitable, socialement responsable et écologique soit

présente à tous les niveaux des filières productives développées.

 Objectifs à long terme

• Contribuer à la promotion des droits socio-économiques des

femmes

• Contribuer à l’empowerment économique des femmes

• Contribuer à la sauvegarde de l’environnement



Elle est définie pour faire «référence à des systèmes alimentaires et

agricoles tournés vers l’agriculture familiale et la souveraineté

alimentaire, et repose sur la sécurisation des ressources naturelles, la

sauvegarde de la diversité génétique des patrimoines cultivés, des

pratiques agricoles durables basées sur des notions de complémentarité

et d’adaptabilité, la valorisation du rôle des femmes et des jeunes, la

promotion de systèmes alimentaires locaux, l’action collective, et le

développement de politiques publiques favorables à l’agroécologie »

DEFINITION DE L’AGROECOLOGIE PAYSANNE



Cette définition s’appuie sur certains principes de l’agroécologie selon

la FAO qui sont essentiellement:

 La santé des sols

 La santé et le bien-être des animaux

 La biodiversité

 La gouvernance des terres et des ressources naturelles

 Les valeurs sociales et type d’alimentation

 La connectivité

Il y a aussi le rôle des femmes qui est fortement valorisé car elles 

représentent la majorité des producteurs. 

«L'Agroécologie Paysanne par sa dimension philosophique, sociale, 

environnementale et économique intègre toutes formes d’agriculture 

écologique, biologique, équitable. Elle est la clef d’aujourd’hui et de 

demain pour préserver l’humanité et la planète »



Pratiques agroécologiques développées

La Saisonnière développe des pratiques agroécologiques propres à elle

notamment:

 Les planches avec différentes configurations dont les planches en

zai, en demi-lune, surélevées, des sillons, des bions, des planches

composts ou buttes (consommant moins d’eau et moins exigeants en

intrants), des subdivisées;

 Les intrants biologiques dont un à la fois biopesticide et bio-

fertilisant, incorporant la levure locale pour booster la croissance des

plants et leur protection contre l’invasion microbienne; cet intrant

s’appelle le « Toukguili », nom en langue locale;



 Le biochar produit à partir des résidus ménagers mais aussi à partir

des résidus des champs; cet intrant permet à la plante d’incorporer

l’azote en quantité suffisante et réduit la consommation d’eau;

 L’utilisation de la poudre des graines de neem est priorisée, ainsi

que la macération des feuilles des plantes locales telles que

l’acacia africana pour s’attaquer aux parasites les plus coriaces

notamment les nématodes au niveau de la tomate.



La Saisonnière développe et accompagne depuis 2010 plusieurs

opératrices en agroécologie et agriculture biologique.

Au jourd’hui, plus de 220 productrices ont abandonné les productions

avec les produits de synthèses et sont actives dans l’agroécologie et

l’agriculture biologique et produisent des légumes sains.

La saisonnière accompagne près d’une dizaine de sites dans la

transition agroécologique notamment sur la ceinture verte.

REALISATIONS DE LA SAISONNIERE



Les différentes réalisations de la saisonnière dans le domaine de

l’agroécologie se composent essentiellement de:

• L’appui aux maraichers/ères des zones péri-urbaines de la ville de

Ouagadougou, en agroécologie;

• La promotion de l'Agenda 2030 et promotion d'actions pour la

durabilité de la vie des femmes et des jeunes à Ouagadougou;

• La formation en micro-jardinage et menuiserie pour l’insertion des

jeunes en difficulté à Ouagadougou;

• La sensibilisation sur les différents sites encore dans l’agriculture

conventionnelle;

• La formation en pratiques agroécologiques de plusieurs sites

notamment sur la ceinture verte de Ouagadougou;

• La promotion du hors sol dans la ville de Ouagadougou;

• La promotion de produits agroécologiques et biologiques à travers ses

3 sites et son réseau constitué de près de 400 membres (espace de

vente de produits bio).



Comme toute structure associative, la Saisonnière fait face à quelques

difficultés qui sont entre autres:

 Les difficultés financières dû au retrait de certains bailleurs à

cause de la situation sécuritaire;

 L’insuffisance des moyens matériels pour atteindre tous les

membres avec lesquels nous travaillons;

 Les difficultés liées à nos croyances socio-culturelles qu’il faut

combattre par la clarification des valeurs et en laissant tomber les

interdits inutiles;

Il faut noter que toutes ces difficultés sont accentuées par l’augmentation

du nombre des personnes déplacées internes du fait de la situation

sécuritaire.

DIFFICULTES RENCONTREES



Exemple de culture hors sol développé sur le site 

siège de la Saisonnière



Séance de sensibilisation avec les productrices sur le 

site de la ceinture verte



Les apprenantes en coupe couture arrosant les plants 

hors sol
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