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L'Union européenne 
considère la résolution 

du problème de la 
faible consommation 
de fruits et légumes 
comme l'une de ses 

priorités et soutient le 
développement d'une 

consommation
alimentaire durable, y 

compris de fruits et 
légumes.



comportement non 
durable des 

consommateurs

les crises 
économiques

le manque de 
connaissances 
suffisantes sur 

les avantages de 
la consommation 

de fruits et 
légumes

Conditions 
météos

la perception des 
fruits comme un 

bien de luxe

Alimentation 

humaine

l'évolution 
des prix 

pour cette 
catégorie 

de produits

maladies 
chroniques, 

détérioration du 
métabolisme, 
ainsi que des 

problèmes 
réglementaires et 

digestifs

Les raisons de ce phénomène







Taille de l'échantillon dans la vague 3 
de l'EHIS nationale

Total : 

176100

Tableau A2. Taille de l'échantillon dans la vague 3 de l'EHIS nationale

Figure 1. Taille minimale de l'échantillon effectif et taille de l'échantillon effectif atteint dans la vague 3 de l'EHIS.

Taille minimale effective de l'échantillon (estimée) Taille effective de l'échantillon atteinte

Pays
Taille de l'échantillon 

atteint pour HS3

Taille effective de l'échantillon 
atteinte pour HS3

Taille minimale effective de 
l'échantillon

Tableau 2. Taille de l'échantillon dans la vague 3 de l'EHIS nationale.

ereNote : Taille de l'échantillon atteint au lieu de taille de l'échantillon effectif atteint pour la France, Malte et la Roumanie.



L'objectif principal était d'identifier des profils de 

consommateurs pour une consommation durable de fruits 

et légumes dans l'Union européenne, en tenant compte 

de certaines caractéristiques démographiques et socio-

économiques des consommateurs.

Méthode :

• Analyse en composantes principales 

(ACP)

• Modèle statistique classique



• Dans quelle mesure les résidents des pays de l'UE s'écartent-ils du modèle 

synthétique de consommation de fruits et légumes (objectif) ?

Modèles de consommation de fruits et légumes en Europe
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PAYS

Modèle de consommation 

de F&L (synthétique)

• 0 portions de F&L - 0%

• 1 à 4 portions de fruits et

légumes - 20% .

• 5 portions de fruits et

légumes – 80%

La Roumanie 

est la plus 

éloignée du 

modèle (elle 

n'affiche que 16 % 

du modèle 

synthétique).



Modèle de consommation de fruits et légumes - problème de dépassement de la structure des 

données

Niveaux 
(apport 

journalier 
en F&L)

Facteur Levels (groupe de 

consommateurs)
Variables Niveaux

Consommation 

quotidienne

0 portions

De 1 à 4 portions

27 pays de 

l'Union 

européenne

0 portions

Genre Femmes
Hommes

5 portions ou plus

Fréquence de la 
consommation 
de fruits

Une fois par jour

Âge De 15 à 24 ans
De 25 à 34 ans
De 35 à 44 ans
De 45 à 54 ans
De 55 à 64 ans
65 ans ou plus

De 1 à 3 fois par semaine

De 4 à 6 fois par semaine

Jamais ou 
occasionnellement

Fréquence de la 
consommation de
légumes

Une fois par jour

De 1 à 3 fois par semaine

L'éducation Niveaux 0-2
Niveaux 3 et 4
Niveaux 5-8

De 4 à 6 fois par semaine

Jamais ou 
occasionnellement

Fréquence de 
consommation de jus 

de fruits ou de 
légumes purs

Une fois par jour

Revenu

quintile

Q_premier
Q_second 

Q_troisième

Q_quatrième
Q_cinquième

De 1 à 3 fois par semaine

De 4 à 6 fois par semaine

Jamais ou 
occasionnellement

De 1 à

4 portions

... ...

5 

portions 

ou plus

... ...

Effectuer une Analyse en 
Composantes Principales (ACP) 
multivariée pour superposer les 

données ! !!

• Comment étudier la quantité relative de F&L en fonction de nombreuses variables et de nombreux facteurs, 

chacun à deux, trois ou plus de niveaux ?

Les données ne sont 
pas des informations, 
elles sont collectées 

pour extraire des 
informations !



Facteurs qui influencent les choix des 

consommateurs de l'UE - Modèle ACP des portions

Les différences entre les 

consommateurs de l'UE sont mises 

en évidence par le PC2 (21 % de la 

variance expliquée).

cible

•Objectif : évaluer l'homogénéité/l'hétérogénéité de la structure des pays étudiés en termes de consommation

quotidienne de fruits et légumes.

Le PC1 (qui explique 63% de la variance 

expliquée) nous indique que le profil 

du consommateur est dominé par la 

portion déclarée des F&L ;

dans différents pays de l'UE donnent 

des réponses similaires ;
(pour tous les pays de l'UE, la mention "0 portion" 

figurait à gauche, les mentions "5 portions" et 1 à 4 

portions à droite).

Le groupe le plus homogène est celui des 

consommateurs qui déclarent 5 portions

cible
5 portions ou plus
1 à 4 portions
0 portions



• Objectif : évaluer la force de l'impact des caractéristiques démographiques (sexe, âge) et socio-

économiques (éducation, revenu) sur la consommation (quotidienne) de fruits et légumes ;
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Nom de la 

variable

cible
C'est ce que nous dit le PC2 :

• les facteurs les plus importants qui 

favorisent

Le profil durable des consommateurs de 

fruits et légumes est le suivant

"niveaux 5-8" et "cinquième quintile".  En 

outre, les jeunes et les femmes ont des 

valeurs relativement élevées pour le PC 

2.

• Les catégories "65 ans et plus" et "niveaux 

0-2" représentent une faible consommation 

quotidienne de fruits et légumes, car elles 

présentent les valeurs négatives les plus 

élevées du PC2. De même, les

"premier et deuxième quintiles" et hommes

ont un PC2 négatif.

• Les variables de faible importance se 

situent près de l'origine. Cela signifie 

également que dans ces groupes, les 

résidents de l'UE ont des comportements 

similaires en matière de consommation de 

fruits et légumes,

Ils ont donc une faible variance.âge

niveau 

d'éducation niveau de 

revenu
sexe

Facteurs qui influencent les choix des 

consommateurs de l'UE - Modèle ACP des portions



Objectif : établir des profils de consommation de fruits et légumes et attirer l'attention sur les consommateurs 

qui ne respectent pas les recommandations de l'OMS ;

Le modèle PCA identifie quatre profils 

de consommateurs :

❑ Groupe 1 (femmes, niveau

d'éducation 5-8, quatrième-cinquième

revenu) déclaré 5 portions, un légume 

par jour

❑ Groupe 2 (consommateurs les plus 

âgés (55-65 ans et plus) a déclaré 1 à 

4 portions, des fruits une fois par 

jour

❑ Le groupe 3 (jeunes consommateurs) 

a déclaré 0 portion, 1 à 3 portions de 

fruits et de legumes, 4-6 fois par jour

cible

Facteurs qui influencent les choix des 

consommateurs de l'UE - Modèle ACP des portions

❑ Groupe 4 (hommes, niveaux 

d'éducation 3 à 4, premier et 

deuxième revenus) n’a le plus 

souvent jamais déclaré de fruits et 

légumes

srd
zSous-groupe 1

Sous-groupe 1

Sous-groupe 2

Sous-groupe 3

Sous-groupe 4



Facteurs qui influencent les choix des consommateurs de l'UE
- PIB par habitant

• Corrélation positive entre 
les 5 portions déclarées de 
F&L et plus et le PIB réel 
par habitant

• R2 =0.3 ne représente que 30% 
de la variabilité des réponses 
obtenues "consommation de 5 
portions et plus de F&L par 
jour", les 70% restants sont 
d'autres facteurs, non liés au 
développement économique 
d'un pays.
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PIB réel par habitant en euros - 2019:5 portions ou plus - fruits et légumes



Modèles de consommation de fruits et légumes en Europe

Les conclusions que l'on peut tirer de l'étude sont donc les suivantes :

MOINS PLUSMODÈLE CIBLÉ

• Homme

• Personne ayant suivi un 

enseignement secondaire

• Personnes à faibles revenus

• Jeune personnes

• Personnes vivant dans des pays 

à faible niveau de 

développement économique

• Femme

• Personne ayant fait des 

études supérieures

• Personnes à hauts revenus

• Personnes âgées

• Personnes vivant dans des 

pays à haut niveau de 

développement économique



Quelle suite ?
Il faut veiller à augmenter la quantité de fruits et légumes dans le régime 

alimentaire des Européens, en augmentant leur consommation.

Les fonds devraient être dirigés vers des sociétés de marketing social qui diffusent des 

messages cohérents afin d'encourager l'adoption de pratiques plus saines et plus 

durables.

Lors de l'élaboration des politiques et des pratiques de santé publique en Europe, 

il convient de prendre en compte les conclusions relatives à l'impact des 

caractéristiques démographiques et socio-économiques, de l'appartenance 

régionale et du développement économique national, ainsi que leurs effets 

sur les inégalités en matière de consommation de fruits et de légumes.

Une bonne stratégie consiste à surveiller en permanence les profils des consommateurs, en 

prêtant attention à la quantité et à la fréquence de la consommation de fruits et légumes, et 

en se concentrant sur les actions visant à augmenter leur consommation.



Il convient de veiller à la mise en place de bonnes campagnes d'information et d'éducation 
dans les pays de l'UE, en tenant compte de la nécessité d'adapter le contenu des 
messages aux différents profils des consommateurs de fruits et légumes.

Dans le domaine des stratégies d'éducation et d'information, il semble utile d'analyser si 
les émetteurs de messages utilisent des instruments et des outils de communication 
appropriés qui tiennent compte des besoins de groupes de consommateurs spécifiques 
(par exemple, les groupes d'âge plus jeunes et plus âgés) et, en particulier, si le contenu 
des messages créés n'entraîne pas une baisse de la consommation de fruits ou de 
légumes au niveau du consommateur dans les ménages (par exemple, lorsqu'il s'agit 
d'encourager la consommation de restes).

Il sera également intéressant de décrire la qualité nutritionnelle et l'impact 
environnemental des régimes autosélectionnés des consommateurs adultes en ce qui 
concerne, entre autres, la consommation de fruits et légumes.

On pourrait étudier plus avant si la consommation de fruits et légumes, 
conformément aux recommandations de l'OMS, est associée à un moindre impact 
sur l'environnement.

*/ Il est nécessaire de communiquer davantage sur les avantages des fruits et légumes

pour modifier les choix alimentaires des personnes qui consomment peu de fruits et légumes.

*/ Compte tenu des avantages des fruits et légumes pour la santé humaine et 

l'environnement, ces domaines de recherche méritent d'être explorés plus avant.

EXEMPLE : une campagne d'information axée sur les méthodes de production de fruits 
et légumes à faible pression environnementale (par exemple, la micro-irrigation des 
tomates) ou sur la protection non chimique des plantes pourrait être envisagée, ce qui 
permettrait aux consommateurs de choisir plus facilement les bons produits.

Quelle suite ?



Source : Goryńska-Goldmann, E. ; Murawska, A. ; Balcerowska-Czerniak, 

G. Profils des consommateurs de fruits et légumes durables dans l'Union 

européenne. Sustainability 2023, 15, 15512. 

https://doi.org/10.3390/su152115512

https://doi.org/10.3390/su152115512

https://doi.org/10.3390/su152115512
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La série OCDE-COLEAD sur l'industrie des fruits et légumes se concentre sur les conditions d'accès au marché et les opportunités pour le secteur des fruits et légumes, en particulier pour les producteurs et exportateurs de fruits et légumes des pays ACP. Cette activité est soutenue par le 
programme Fit For Market Plus, mis en œuvre par COLEAD dans le cadre de la coopération au développement entre l'Organisation des Etats d'Afrique, des Caraïbes et du Pacifique (OAECP) et l'Union européenne.
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