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VERS UNE APPROCHE A QUATRE VOIES POUR
DES CHOIX ALIMENTAIRES PLUS SAINS



Une approche a quatre voies pour des choix
alimentaires plus sains
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Raisons d'une intervention politique visant a
encourager des choix alimentaires plus sains

Le surpoids est devenu un probleme tres
répandu

QECD Health Policy Studies ,
>> The Heavy Burden of Obesity L

THE ECONOMICS OF PREVENTION
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Source: Analyses de I'OCDE sur I'Observatoire mondial de la santé de I'OMS, 2018




Raisons d'une intervention politique visant a
encourager des choix alimentaires plus sains
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Raisons d'une intervention politique visant a
encourager des choix alimentaires plus sains

Se concentrer sur les groupes a faible statut
socio-économique (SSE)

Ces groupes ont tendance a adopter des
choix alimentaires moins sains

L'insécurité alimentaire est un facteur
prédictif de I'obésité chez les enfants, les
adolescents et les adultes
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Une approche a quatre voies pour des choix
alimentaires plus sains

Py ol By paper

hoalther food choices Pas de solution miracle : vers
une approche a quatre voies
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>> Une approche a quatre voies est necessaire

Un cas de taxation de la consommation ?

Conseil
economique
standard :
Corriger une
externalité a la
source

Les instruments politiques
peuvent avoir des impacts
(involontaires) sur d'autres
externalités




> Une approche a quatre voies est nécessaire

Actions politiques pour promouvoir des régimes alimentaires sains et la nutrition
utilisées a travers le monde

Part des pays utilisant les différents types de mesures
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Source : Base de données GINA de 'OMS, http://www.who.int/nutrition/gina/en/.

= Directives diététiques

® Etiquetage nutritionnel

T8%

® |ndications nutritionnelles et de santé

69% 69% EE%

= Reformulation
m Interdiction d’acides gras trans

= Politiques fiscales

. Réglementation de la commercialisation des aliments et
des boissons non alcoolisées auprées des enfants

I Controdle de la taille des portions

Campagnes médiatiques

» Conseils en matiére de nutrition et de régime
alimentaire



Options . . :
Iitiques pour 1 Interventions publiques axées sur la demande
PO

des choix
alimentaires plus
sains

2 Interventions a l'interface offre-demande

3 Des régulations plus fermes

4  Mesures fiscales




Une approche a quatre voies pour des choix
alimentaires plus sains
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Nécessité d'investir pour combler les lacunes
en matiere de preuves
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ELABORATION DE POLITIQUES SIMPLIFIEES EN

MATIERE D'ETIQUETAGE NUTRITIONNEL DES
ALIMENTS



Vers une compréhension commune des systemes
d'étiquetage nutritionnel simplifie des aliments

Le rapport de I'OCDE fournira des informations sur :

Meéthode

==== ; Comment élaborer et mettre
=v=== en ceuvre les programmes?

Collaboration avec 14 pays volontaires'
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I Comment organiser la
8 gouvernance et le suivi?

. Comment mesurer l'impact
sur les consommateurs et

I'environnement alimentaire ?
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Label obligatoire

Label non-obligatoire

Label
d’avertissement
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>> A quoi ressemblent les régimes ?
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> Exemple : Jus de pomme

Bouteille en plastique de 945 ml (32 oz) de jus de pomme 100% Tropicana
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> Exemple : Compote de pommes

MOTT'S, COMPOTE DE POMMES NATURELLE
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> Exemple : Tomates en des

Tomates en dés
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> Exemple : Pizza au chou-fleur

Pizza Margherita au chou-fleur

==
s
£ BB secving cantaing
"m“ Ful  Snhamiss Sull
sz | AR RGoN EERY vt
175 (117 BN 8% 23%

of an adult's refarence intake

Typical values par 100g; 917210kl

NUTRI-SCORE

B0

EHERGIA
1415k
119 kral

Lleacuna pardana [135p] centane:

[ 17 % 'I 17 % hl 18% 'I &% hl 1#%'

dedle Assunzioni Hlfarlnar pi un'dultq rrariu[Hl]I:hJ 1 2. 0007l
par 1

g 1 Ky 2

LABEL
LIBRE

B

LABEL
LIBRE

i1
Haute teneur
en sodium

LABEL
LIBRE

L

LABEL
LIBRE

Valeurs nutritionnelles extraites du FoodData
Département américain de I'agriculture
Code UPC : 0862871000325

M

LABEL
LIBRE




SYSTEMES D'ETIQUETAGE : PROCESSUS DE MISE EN CEUVRE
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CADRE ASPECTS CAMPAGNES DE
D’ACCOMPAGNEMENT PRATIQUES SENSIBILISATION
Longue période de pré-mise en ceuvre * Role particulier des détaillants Entités publiques et
_ _ + Examen du portefeuille de société civile
* Seuils progressifs (M) produits
« Lignes directrices pour les acteurs * Importateurs de produits «  Médias traditionnels +++
(V) alimentaires e Réseaux sociaux +++
Les systémes peuvent étre utilisés *+  Programmes scolaires et
comme outil d'étalonnage pour la soins de santé

Recherche et le Développement
(R&D)



Merci !

Ceéeline Giner, TAD/ATM

celine.giner@oecd.org




LINDUSTRIE DES FRUITS
ET LEGUMES - SERIE

‘ & FIT ps La série sur I'ndustrie des Fruits et Légumes de I'OCDE-COLEACP se concentre sur les conditions
€ée

d'accés au marché et les opportunités pour le secteur des fruits et Iégumes, en particulier pour les

MARKET producteurs et exportateurs de fruits et Iégumes des pays ACP. Cette activité est soutenue par le
programme Fit For Market SPS, mis en ceuvre par le COLEACP dans le cadre de la coopération au

développement entre I'Organisation des Etats d'Afrique, des Caraibes et du Pacifique (OEACP) et

I'Union européenne.

Merci

y @)OECD

c U L E FRUIT AND VEGETABLES SCHEME




