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Facteurs qui influencent les choix des consommateurs -

marketing et notre environnement alimentaire
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Un environnement alimentaire obésogène

Source : Obesityaction.org

La vérité sur le marketing alimentaire

1,8 milliard de 
dollars
dépensés chaque 
année pour le 
marketing destiné 
aux enfants et aux 
adolescents

<1% fruits et légumes

9 % autres aliments

40 % de restauration 
rapide

51% boissons sucrées, 
céréales sucrées, 
sucreries et snacks

https://www.obesityaction.org/community/article-library/food-marketing-to-children-a-wolf-in-sheeps-clothing/




Système alimentaire capitaliste



Segmentation des consommateurs pour augmenter l'impact

LES 4 TYPES DE 

SEGMENTATION DE MARCHÉ

Géographique Démographique ComportementalPsychographique

- Code postal

- Ville

- Pays d'origine

- Densité de population

- Distance par rapport 

à une certaine 

location (comme 

votre bureau ou votre 

magasin)

- Climat

- Fuseau horaire

- Langue dominante

- Age

- Genre

- Revenu

- Activité 

- Taille du ménage

- Ethnicité

- Religion

- Statut marital

- Education

- Valeurs

- Buts

- Besoins

- Points de douleur 

- Occupations

- Traits de personnalité

- Intérêts

- Affiliation à un parti 

politique

- Habitudes d’achats

- Interactions de 

marque

- Activités sur un site 

internet



Mécanisme théorique

Folkvord, Anschutz, Boyland, Kelly, & Buijzen (2016). Current Opinion in Behavioral 

Sciences.

Facteurs liés au message : Niveau 
d'intégration des indices alimentaires

Modèle de réactivité aux indices alimentaires intégrés dans la publicité (REFCAM)

Indices 
alimentaires 
intégrés dans les 
publicités

Réactivité aux 
signaux : réponses 
physiologiques et 
psychologique

Processus de l'effet publicitaire Processus de sensibilisation incitatif Consommation 
d'aliments 
appétissants

Facteurs de susceptibilité 
individuelle : par exemple, 
l'impulsivité et le biais 
attentionnel.



La théorie en pratique



La théorie en pratique



Conséquences d’un environnement obésogène

Phelps, N. H., et al. (2024). Worldwide trends in underweight and obesity from 

1990 to 2022 : a pooled analysis of 3663 population-representative studies with 

222 million children, adolescents, and adults. The Lancet.

Femmes

Hommes

Domination de 
l'obésité

Prévalence égale

Insuffisance 
pondérale 
dominance







Top 10 des pays les plus obèses (%)

Pas à l'échelle



Et maintenant, .... ?





Lignes directrices en matière de nutrition



Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains



Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains



Modèle de promotion des aliments sains

Folkvord, F. et Hermans, R. C. (2020). Food marketing in an obesogenic 

environment : a narrative overview of the potential of healthy food promotion 

to children and adults. Current Addiction Reports, 7(4), 431-436.

Promotion 
de fruits et 
légumes

Processus 
physiologiques 
et 
psychologiques 
de récompense 
et d'attention

Processus Comportement

Consommation 
de fruits et 
légumes

Formation 
d’habitudes

Santé

Indicateurs 
physiologiques 
et 
psychologiques : 
indice de masse 
corporelle

Facteurs individuels et contextuels



▸ Commercialisation des aliments - principalement des
aliments malsains

▸ Augmentation de l'obésité dans le monde - maladies
chroniques

▸ Promotion insuffisante des régimes alimentaires sains à
base de végétaux

▸ Disponibilité d'aliments principalement malsains –
à forte teneur en graisse, en sucre et en sel

Conclusion



▸ Nous devons mettre en œuvre la transition vers un
environnement « sain ».

▸ Collaboration intense avec les gouvernements,
l'industrie, la science, les journalistes et les citoyens -
Modèle de la quintuple hélice

Prochaines étapes



Des questions ?



La série OCDE-COLEAD sur l'industrie des fruits et légumes se concentre sur les conditions d'accès au marché et les opportunités pour le secteur des fruits et légumes, en particulier pour les producteurs et exportateurs de fruits et légumes des pays ACP. Cette activité est soutenue par 
le programme Fit For Market Plus, mis en œuvre par COLEAD dans le cadre de la coopération au développement entre l'Organisation des Etats d'Afrique, des Caraïbes et du Pacifique (OAECP) et l'Union européenne.
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