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Facteurs qui influencent les choix des consommateurs -
marketing et notre environnement alimentaire
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Un environnement alimentaire obésogene

La vérité sur le marketing alimentaire

- B <1% fruits et légumes

B 9 % autres aliments

1,8 milliard de

dollars 40 % de restauration
dépensés chaque rapide

année pour le - ' 51% boissons sucrées,
marketing destiné céréales sucrées,

aux enfants et aux sucreries et snacks

adolescents
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https://www.obesityaction.org/community/article-library/food-marketing-to-children-a-wolf-in-sheeps-clothing/
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Systeme alimentaire capitaliste
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Segmentation des consommateurs pour augmenter l'impact

LES 4 TYPES DE

SEGMENTATION DE MARCHE

v © © C

Géographique Démographique Psychographique = Comportemental

Code postal Age Valeurs - Habitudes d’achats
Ville - Genre - Buts - Interactions de
Pays d'origine - Revenu - Besoins marque _
Densité de population Acpwte ] - Points dg douleur - Acnwtés sur un site
Distance par rapport Talll§ du ménage - Occ_upatlons » internet

a une certaine Ethnicité = Tr§|t§ de personnalité

location (comme Religion - Intéréts .

votre bureau ou votre Statut marital - Affl_ll_atlon aun parti

magasin) Education politique

Climat

Fuseau horaire

Langue dominante
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Mécanisme théorique

Facteurs liés au message : Niveau
d'intégration des indices alimentaires

Indices L dactivité G :
) i Processus de I'effet publicitaire | Reactivité aux Processus de sensibilisation incitatif | Consommation
alimentaires signaux : réponses d'aliments

intégrés dans les physiologigues et appétissants
publicités psychologique

Facteurs de susceptibilité
individuelle : par exemple,
I'impulsivité et le biais
attentionnel.

Modeéle de réactivité aux indices alimentaires intégrés dans la publicité (REFCAM)
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La théorie en pratique
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La théorie en pratique
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Conséquences d’un environnement obésogene

Domination de

, I'obésité
Prévalence égale
Insuffisance
pondérale

+ dominance
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American Samoa
74.6
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Top 10 des pays les plus obéses (%)

Pas a I'échelle
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Cook Islands
63.4

7 9

Palau Kiribati Marshall Islands
48 9 46 L5 4

§F

R :
{-’r} {
b3



Et maintenant, .... ?




Loma Linda
California
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Lignes directrices en matiére de nutrition

Grain (cereal) foods, N Vegetables and
mostly wholegrains : A legumes/beans
-and/or high fibre
varieties

HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like 4 | WATER
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

| Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

GRAINS

The more veggies — VEGETABLES
and the greater the

variety — the better.
Potatoes and French fries
don't count.

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,
whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
grains (like white rice

The FOOd Pyramid For adults, teenagers and children aged five and over

Foods and drinks high sty rtan vy 201 e o
in fat, sugar and salt ot needed for good health Lean meats and
poultry, fish, eggs,

‘ | | drinks up 10 6 times a day 16). Thare are no
ank tofu nutsand seec!s/
U andlegumes/beans

= | recommended servings for Top Shelf foods and drinks because they are

: ot gt Milk, yoghurt, W
Fats, spreads and oils spreads. Choose rapeseed. olive, canola, sunflower o corn ol umm:,.m:m cheese ang/ N { Drink plenty
St or ol 5 possble > griing, Dvesrbeking, steaming, boling or stRvfiyiog. o :;}ﬁ"@é‘:gza at | o ofwater

Choose lean meat, poultry (without skin) and fish. £at oy fish up.
1o twice a week. Choose eggs, beans and nuts. Limit processed salty
meats such as sausages, bacon and ham

s Choose reduced-fat or low-fat varieties.
19¢ Choose low-fat milk and yogurt more often
than cheese. Enjoy cheese in small amounts.
I Women who are pregnant o breastfeeding
age need 3 servings a day.
Wholemeal and wholegrain cereals are

Upto7*  best Enjoy at each meal. The number
" of servings depends on age, size, If you

Milk, yogurt and cheese

Wholemeal cereals
and breads, potatoes,
pasta and rice

are aman or a woman and on activity
levels. Watch your serving size and
use the Daily Servings Guide below.*

Base your meaks on these and enjoy
variety of colours. More is better. Limit
fruit juice to unsweetened, once a day.

Vegetables,
salad and fruit
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Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains

TH E LANC ET Submit Article  Login  Register  Subscribe

|.L Download Full Issue‘ Subscribe Save  Share Reprints Request

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets
< from sustainable food systems

Prof Walter Willett, MD « Prof Johan Rockstrom, PhD « Brent Loken, PhD 2 « Marco Springmann, PhD «
Prof Tim Lang, PhD « Sonja Vermeulen, PhD « etal. Show all authors

Published: January 16,2019 « DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4 « ';?.;PhnnXMeuics

Food systems have the potential to nurture human health and support environmental sustainability; however, they are currently
Request your institutional

References threatening both. Providing a growing global population with healthy diets from sustainable food systems is an immediate "
access to this journal

il challenge. Although global food production of calories has kept pace with population growth, more than 820 million people have
rticle info
insufficient food and many more consume low-quality diets that cause micronutrient deficiencies and contribute to a substantial

Linked Articles rise in the incidence of diet-related obesity and diet-related non-communicable diseases, including coronary heart disease, stroke,

and diabetes. Unhealthy diets pose a greater risk to morbidity and mortality than does unsafe sex, and alcohol, drug, and tobacco
lated
Refgte use combined. Because much of the world's population is inadequately nourished and many environmental systems and processes
s
omERn are pushed beyond safe boundaries by food production, a global transformation of the food system is urgently needed.
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Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains
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Planetary Health Diet Index and risk of total and cause-specific
mortality in three prospective cohorts
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Modele de promotion des aliments sains

Promotion

Promotion
de fruits et
légumes

Processus

Processus
physiologiques
et
psychologiques
de récompense
et d'attention

Consommation
de fruits et
légumes

Formation
d’habitudes

Indicateurs
physiologiques
et
psychologiques
indice de masse
corporelle
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Commercialisation des aliments - principalement d
aliments malsains

> Augmentation de |'obésité dans le monde - maladies
chroniques

> Promotion insuffisante des régimes alimentaires sains a
base de végétaux

> Disponibilité d'aliments principalement malsains -

a forte teneur en graisse, en sucre et en sel
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Prochaines étapes

Nous devons mettre en ceuvre la transition vers un
environnement « sain ».

Collaboration intense avec les gouvernements,
I'industrie, la science, les journalistes et les citoyens -

Modele de la quintuple hélice

-------------- > = | circulation of knowledge

- >
- - opinion, satisfactionand ~___.-==""" -~
- - participation of citizens _o==2 new ideas & solutions, -
- — programmes & laws '
political system
a’ :knowledge creation:

output
input

'Q a new quality of life _political and legal capital
B

‘,' high investments in
i

¥ i creation of sustainable the education system
Innovation| Loy egel rameworks s

media-based and PP Rr p N education system . [y
Lulture-based publj i i ’ % ‘knowledge creation: 5
i knowledge creation? an an X t. o r : . H o 1
- - i .,
ature o A tSmeman human capital p— AN |

input his
igh-skilled
new green lifestyle human capital ']

input

&
. i tainabl
atural environmen economic systen! v.ﬁf:', ,,','.: .d'...
: knowledge creation : :knowledge creation:
natural capital g
0 /
........................ output o -
- high-quality economy o -
~ & new kind of free market econom: _""—@‘
-

| * ||
TILBURG ¢ %% + UNIVERSITY s R 9 203 o
I"‘;’fl




Des questions ?
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SERIE SUR LA FILIERE DES FRUITS ET LEGUMES

Merci

%@@

La série OCDE-COLEAD sur l'industrie des fruits et [égumes se concentre sur les conditions d'accés au marché et les opportunités pour le secteur des fruits et légumes, en particulier pour les producteurs et exportateurs de fruits et légumes des pays ACP. Cette activité est soutenue par
le programme Fit For Market Plus, mis en ceuvre par COLEAD dans le cadre de la coopération au développement entre I'Organisation des Etats d'Afrique, des Caraibes et du Pacifique (OAECP) et I'Union européenne.
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