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Q U ' E N T E N D O N S - N O U S  P A R  " F E M M E S  R U R A L E S "  ?  

Conditions de vie 
et moyens de 
subsistance 
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Q U ' E N T E N D O N S - N O U S  P A R  " F E M M E S  R U R A L E S " ?  

Âge
Situation socio-
économique

Genre
Orientation 

sexuelle

Ethnicité Nationalité

Incapacités
Niveau 

d'éducation

État 
civil

Intersectionnalités

Comité CEDAW (Le Comité pour 

l'élimination de la discrimination à 

l'égard des femmes)

La discrimination à l'égard des femmes 

sur la base du sexe et du genre est liée

à des facteurs tels que :

-Race -Ethnicité -Santé -Age 

-Religion ou croyance 

-Statut -Classe

-Orientation sexuelle 

-Identité de genre.



Q U E L S  S O N T  L E S  R Ô L E S  D E S  F E M M E S  R U R A L E S  E N  

A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D A N S  L E S  C A R A Ï B E S  

A U J O U R D ' H U I  ?  

Elles contribuent 
à assurer la 

sécurité 
alimentaire et 

nutritionnelle aux
Amériques.

Protection des 
semences, culture 

des plantes, 
production 
alimentaire, 
gestion des 
animaux

Présentes à tous 
les stades, secteurs 

et activités des 
systèmes 

agroalimentaires.

Les femmes, les jeunes et la transformation du système agroalimentaire / Institut interaméricain de coopération pour l'agriculture, Elisa Guaraná de Castro et Luiza Dulci. - San José, C.R. : IICA, 2021.

Systèmes agroalimentaires

o Ensemble d'activités, de paysages et d'acteurs, privés et publics, liés à la production, à la transformation, à la

distribution, au commerce, à la consommation et au rejet des aliments.

o Elles comprennent des activités agricoles, industrielles et de services qui se complètent et dépendent les unes

des autres.



Q U E L L E  E S T  L A  S I T U A T I O N  D E S  F E M M E S  R U R A L E S  E N  

A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D A N S  L E S  C A R A Ï B E S  ?  
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Élaboration propre basée sur la CEPALC. Participation des femmes dans le secteur agricole et agroalimentaire en Amérique latine et dans les 
Caraïbes. 2021
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https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf


Q U E L L E  E S T  L A  S I T U A T I O N  D E S  F E M M E S  R U R A L E S  E N  

A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D A N S  L E S  C A R A Ï B E S  ?  

L'Amérique latine et les Caraïbes comptent 58 millions de femmes rurales, 17 millions sont enregistrées 
comme économiquement actives et seulement 4,5 millions sont considérées comme des productrices 

agricoles. 

Les femmes des zones rurales ont les plus faibles taux d'emploi et d'accès aux services de base, et elles 
occupent surtout des emplois informels, de faible qualité et mal rémunérés.

Si les productrices rurales avaient le même accès aux ressources productives et financières que les 
hommes ruraux, le rendement de leurs cultures augmenterait de 20 à 30 %. 

Si les femmes produisaient dans les mêmes conditions que les hommes en milieu rural, il y aurait 
une réduction de 12 à 17 % de la faim. À l'échelle mondiale, les femmes représentent 43 % de la 

main-d'œuvre agricole.

Dans le cas des jeunes femmes, elles travaillent plus d'heures au total, mais moins d'heures 
rémunérées, de sorte qu'elles n'ont souvent pas de revenu propre, ce qui les rend plus dépendantes 
économiquement de leur père, de leurs frères ou de leur partenaire ; ce qui, dans de nombreux cas, 

conduit à des situations d'abus et de contrôle, et à d'autres expressions de violence.

(IICA. Luchadoras, 2019)



C O M M E N T L A  C O V I D - 1 9  A - T - E L L E  A F F E C T É  L E S  

F E M M E S  R U R A L E S  D ' A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D E S  

C A R A Ï B E S  ?  

L'extrême pauvreté dans les zones

rurales pourrait atteindre 42 %, un

chiffre sans précédent. Il y aurait 10

millions d'habitants des zones rurales -

dont près de 6 millions de femmes - qui

se retrouveraient dans une situation où

les revenus ne suffiraient même pas à

couvrir les besoins alimentaires de base.

(FAO, 2020a).

Dans les zones rurales de la région, avant la pandémie, on estimait à

40,9 millions le nombre de travailleurs et à 22,6 millions le nombre

de travailleuses.

Pendant le confinement, 38% des femmes ont perdu la possibilité

de sortir pour travailler, contre 20% des hommes.

(Gutiérrez, Martin et Ñopo, 2020).

CEPALC. La participation des femmes dans le secteur agricole et agroalimentaire en Amérique latine et dans les 
Caraïbes. 2021

https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf


P R O G R A M M E  D ' É Q U I T É  D E  G E N R E  
E T  D E  J E U N E S S E
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Réduire les écarts et les 
inégalités intersectionnelles 

(Résolution 534)

Accroître la participation des 
femmes et des jeunes des zones 

rurales à la prise de décision

Vision et actions stratégiques
de coopération technique

Soutien aux agendas régionaux 

Soutien à l'élaboration de 
politiques publiques

Contributions techniques au
sein de l'IICA



C O M M E N T  P R O M O U V O I R  L A  P A R T I C I P A T I O N  D E S  

F E M M E S  R U R A L E S  A U C O M M E R C E ?  

Générer des 
conditions de soins 

dans les secteurs 
public et privé

Comprendre les 
intersectionnalités

Accéder aux marchés, 
comprendre leurs 
caractéristiques

Renforcement des 
capacités : plans 

d'affaires, 
autonomisation

Vers l'autonomie 
économique

Soutenir les États dans 
l'élaboration de 

politiques publiques 
de nouvelle 
génération

Partenariat-réseau
Connaissance et 

échange des meilleures 
pratiques



C O M M E N T  P R O M O U V O I R  L A  P A R T I C I P A T I O N  D E S  

F E M M E S  R U R A L E S  A U X  A F F A I R E S  ?  

https://juventudesrurales.iica.int/en/https://mujeresrurales.iica.int/



L'amélioration de l'économie par l'égalité des chances garantit une meilleure 

répartition des richesses et la réduction conséquente des écarts qui menacent la 

sécurité alimentaire et nutritionnelle et risquent d'accroître la pauvreté et toutes 

les expressions de l'inégalité.

(IICA, Femmes combattantes, 2019)

ÉGALITÉ ÉQUITÉ
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A N N E X E  1  :  Q U E L L E  E S T  L A  S I T U A T I O N  D E S  

F E M M E S  R U R A L E S  E N  A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D A N S  

L E S  C A R A Ï B E S  ?  

Mise à jour en octobre 2021

https://www.unwomen.org/es/digital-
library/multimedia/2018/2/infographic-rural-women

CEPALC. La participation des femmes dans le secteur agricole et agroalimentaire en Amérique latine et dans les 
Caraïbes. 2021

TRAVAIL

PROPORTION DE FEMMES TRAVAILLANT DANS 
L’AGRICULTURE PAR NIVEAU DE REVENU NATIONAL 

Faible revenu | 64%
Revenu intermédiaire de la tranche 
inférieure | 42%
Revenu intermédiaire | 28%
Revenu intermédiaire de la tranche 
supérieure | 18%
Revenu élevé | 2%

L’agriculture reste le secteur d’emploi le plus important pour les 
femmes vivant dans les pays en développement et les zones rurales, 
un secteur qui appartient en grande partie à l’économie informelle, 

avec peu ou pas de niveau de protection sociale et de droits du 
travail.

*Données de 2019

CONSÉQUENCES
Niveau de vie moins bon; des salaires plus bas et une santé moins bonne; accès limité aux 

services sociaux; peu de chances d’avancement social; absence de voix collective et de 
médiation.

Dans 7 des 11 pays analysés, les femmes employées dans l’agriculture et l’élevage ont 
accès à la sécurité sociale dans une proportion inférieure à celle des hommes

Amérique latine (11 pays): Proportion de personnes employées dans le secteur de l’agriculture et de 
l’élevage qui cotisent ou sont affiliées à un système de sécurité sociale, par sexe, 2018 (en pourcentage) 

Homme Femme

https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf


A N N E X E  2  :  Q U E L L E  E S T  L A  S I T U A T I O N  D E S  F E M M E S  

R U R A L E S  E N  A M É R I Q U E  L A T I N E  E T  D A N S  L E S  

C A R A Ï B E S  ?  

Cours dispensé à PROCISUR par Mariana Stegagnini - Août 2022

Accès au crédit données limitées

Faible couverture des agricultrices, avec une 

variation entre 4% et 13% de femmes ayant 

accès au crédit, selon les données du Pérou, de 

l'Equateur, du Nicaragua, du Brésil et du Chili. 

Ce qui rend difficile l'accès des femmes au crédit 

est le fait que leurs principales activités 

productives sont destinées à l'autoconsommation 

et ne génèrent pas de revenus monétaires directs. 
(Nobre et al., 2017).

CEPALC. La participation des femmes dans le secteur agricole et agroalimentaire en Amérique latine et dans les 
Caraïbes. 2021

Soins non rémunérés dans les zones rurales et urbaines: 

III. Travail de soins

L’autonomie des 

femmes dans des 

scénarios 

économiques 

changeants

Source : Commission 

économique pour l’Amérique 

latine et les Caraïbes (CEPAL), 

L’autonomie des femmes dans des 

scénarios économiques changeants 

(LCICRM.14/3), Santiago, 2019.

Exprimées en heures hebdomadaires, les différences dans les pays indiqués:

(17,67% plus d’heures dans les zones rurales) 

(30,65% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(19,78% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(19,43% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(21,50% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(13,78% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(6,3% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(20 % d’heures en plus dans les zones rurales) 

(31,08% d’heures en plus dans les zones rurales) 

(11 % d’heures de plus dans les 
zones rurales) 

https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/document/files/presentacion_agg_dag-cepal_cumbre_cafe_121121.pdf
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Cette série d'événements est organisée par l'IICA et le COLEAD. 
Le COLEAD opère dans le cadre de la coopération au développement entre l'Organisation des 

Etats d'Afrique, des Caraïbes et du Pacifique (OEACP) et l'Union européenne.
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