
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
1 FAO. Reducir, reutilizar, reciclar: un mantra para el envasado de alimentos. 

https://coleacp-org.zoom.us/webinar/register/WN_ntZoRfBuQVaYMPGZSXTJRA#/registration
https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1441299/


 
 

 

 

 

 
2 Los envases incluyen todos los productos fabricados con materiales de cualquier tipo utilizados para la contención, 

protección, manipulación, entrega y presentación de mercancías, desde las materias primas hasta los productos 
transformados, desde el productor hasta el usuario o consumidor. Fuente: EEE. 
FAO. 2011. Soluciones adecuadas de envasado de alimentos para los países en desarrollo. Roma. 
3 La etiqueta de un producto alimenticio es la información que se encuentra en el producto alimenticio y que ve el 
consumidor, una persona corriente. Según la Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados 
(CODEX STAN 1-1985), una etiqueta alimentaria es una etiqueta, marca, signo, materia pictórica u otra materia 
descriptiva escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en relieve o impresa en, o adherida a, un envase de alimento 
o un producto alimenticio. Esta información también puede acompañar al producto alimenticio o exponerse cerca de 
él para promover su venta. 
Las etiquetas de los alimentos proporcionan información sobre la identidad y el contenido del producto, así como 
sobre cómo manipularlo, prepararlo y consumirlo de forma segura. El etiquetado debe indicar como mínimo la 
identidad del alimento, la lista de ingredientes, la declaración cuantitativa de ingredientes, los aditivos alimentarios, 
el etiquetado de ingredientes alergénicos, el marcado de la fecha y los valores nutricionales de referencia.  
FAO. Manual sobre el etiquetado de los alimentos para proteger a los consumidores. 2016. 
La FAO trabaja en colaboración con la OMS para asesorar a la Comisión del Codex Alimentarius sobre cuestiones 
técnicas y políticas relacionadas con el etiquetado de los alimentos. El Comité del Codex sobre Etiquetado de los 
Alimentos (CCFL) es el órgano subsidiario del Codex responsable de establecer las normas y directrices de etiquetado 
aplicables a todos los alimentos. CODEX STAN 1-1985 es el instrumento clave del Codex para el suministro de 
información alimentaria al consumidor. Los países utilizan CODEX STAN 1-1985 como guía para la armonización y 
también se ha utilizado como base para nuevas políticas de etiquetado de alimentos. 

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/fr/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-714-44%252FREPORT%252FREP18_FLe.pdf
https://www.eea.europa.eu/help/glossary/eea-glossary/packaging/#:~:text=Packaging%20shall%20mean%20all%20products,the%20user%20or%20the%20consumer.
https://www.fao.org/3/i3684e/I3684E.pdf
https://www.fao.org/3/i6575e/i6575e.pdf


 
 

 

 

 
4 FAO. Etiquetado de los alimentos. En 2018, los sistemas y símbolos de la parte frontal del envase (front of packaging, 
FOP) resumen los principales aspectos y características nutricionales de los productos alimenticios y a menudo 
incorporan características de las etiquetas nutricionales tradicionales, así como declaraciones nutricionales y de 
propiedades saludables.  

https://www.fao.org/food-labelling/en/
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5 FAO, PAHO Y UNICEF. 2023. Etiquetado nutricional en el frente del envase en América Latina y el Caribe - Nota de 
orientación. Santiago.  
Una encuesta realizada en 2021 por Bluedot Insights entre 1000 consumidores jamaicanos reveló que el 90,3% de los 
encuestados afirmaron que estarían más dispuestos a consumir un producto si supieran lo que contiene, y la mayor 
proporción de encuestados, el 93,7%, dijo que le gustaría que en sus alimentos hubiera etiquetas que indicaran si un 
producto alimenticio tiene un alto contenido de azúcar, grasa y sal. Otro estudio, realizado en 2020 por la Universidad 
de Tecnología de Jamaica, mostró que casi el 40% de los alimentos más consumidos en el país contenían más de los 
niveles recomendados de sal, azúcares y grasas. Daphne Ewing-Chow. Food Labels As A Business Opportunity In The 
Caribbean: Thinking Outside The Package. Forbes. 2022.  

https://www.fao.org/3/cc1545en/cc1545en.pdf
https://www.forbes.com/sites/daphneewingchow/2022/03/08/food-labels-as-a-business-opportunity-in-the-caribbean-thinking-outside-the-package/?sh=42505d7751d4
https://www.forbes.com/sites/daphneewingchow/2022/03/08/food-labels-as-a-business-opportunity-in-the-caribbean-thinking-outside-the-package/?sh=42505d7751d4
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El evento cuenta con el apoyo de lo programa Fit For Market Plus, ejecutados por COLEAD en el marco de la Cooperación al Desarrollo 

entre la Organización de Estados de África, el Caribe y el Pacífico (OEACP) y la Unión Europea (UE). 

Esta publicación ha sido elaborada con el apoyo financiero de la UE y la OEACP. El contenido es responsabilidad exclusiva de COLEAD y en 

ningún caso debe considerarse que refleja las opiniones de la UE o de la OEACP. 

  
 

https://coleacp-org.zoom.us/webinar/register/WN_ntZoRfBuQVaYMPGZSXTJRA#/registration

