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POR QUÉ DI EL PASO

Motivación y primeros cambios concretos

El punto de inflexión

▸ Me encantaba el campo desde niño
y crecí en una granja convencional
en Santa Lucía

▸ Luché contra la obesidad y el cáncer

▸ Me hice la pregunta que

lo cambió todo: «¿Por qué

estamos tan enfermos si vivimos tan 

cerca de la tierra?»

▸ La respuesta me llevó de vuelta al 
suelo una y otra vez

Primeros cambios en Food Harmony

▸ Se eliminaron TODOS los insumos 
químicos tóxicos

de forma inmediata: costes y riesgos
▸ Cacao de cultivo puro
▸ Se adoptó un diseño agroforestal

de múltiples estratos
▸ Dejar que la biología del suelo marque el 
camino, en lugar de recurrir a atajos 
sintéticos
▸ Introducimos cultivos de cobertura para la

rehabilitación del suelo
▸ Empecé a ver la hierba con otros ojos
▸ Comenzamos a reciclar la materia 
orgánica disponible en la finca (gratis)

Salud del suelo = Calidad de los alimentos = Salud humana



PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS EN ACCIÓN

Las prácticas más eficaces para mejorar la salud del suelo, la productividad y la resiliencia de los ecosistemas

Multistrata
Agroforestería

El diseño de un dosel en capas imita la 
estructura natural del bosque: 
maximiza la biodiversidad, captura 
nutrientes, genera materia orgánica y 
ayuda a conservar el agua

Pastos y cubiertas vegetales
Cultivo

El puente entre la tierra degradada y 
el suelo vivo. Rehabilita los suelos 
tropicales más rápido que cualquier 
producto químico — y de forma 
gratuita

Materia orgánica
Ciclo

Todos los residuos agrícolas se 
devuelven al suelo. El compost, el 
mantillo y los residuos vegetales 
alimentan continuamente la biología 
del suelo

Un espectro de 
raíces activas

Demostrando cómo la 
intencionalidad en el diseño de la 
granja favorece la regeneración, la 
vida microbiana y, en última 
instancia, el éxito de los cultivos.



LA AGROECOLOGÍA MEJORA EL NEGOCIO

Cambios en los rendimientos, los costes y el rendimiento, y la realidad de la transición de las pymes

Cero
Gasto
Gasto

El dinero que antes se gastaba en 
insumos tóxicos ahora se queda en el 

negocio —o se destina a ahorros

Más fuerte
Resiliencia
Resiliencia

Las explotaciones agrícolas resisten 
mejor el estrés climático. Un suelo más 

sano significa rendimientos más 
constantes temporada tras temporada

Productos
Llegar

al mercado

Productos limpios y sin químicos para 
consumidores preocupados por la salud

La realidad de la transición: el riesgo a corto plazo es real. Las ventajas a largo plazo son mayores. La paciencia y la convicción son 
imprescindibles.



DESAFÍOS, PUNTOS DE PARTIDA Y APOYO NECESARIO

Reflexión sincera sobre la ampliación de la agroecología como PYME caribeña

Principales limitaciones

• Acceso al capital y a las subvenciones

• Carencias de conocimientos técnicos

• Disponibilidad de mano de obra

• Vulnerabilidad climática

Puntos de partida para las pymes

• Empezar con cultivos de pastos y de 
cobertura

• Dejar de usar productos químicos

• Compostar todos los residuos de la 
explotación

• Observa el suelo antes de invertir

• Establece contacto con otros 
agricultores

• Documenta todo desde el primer día

Apoyo que marca la diferencia

• Subvenciones y capital paciente

• Redes de agricultores entre pares

• Formación técnica asequible

• Políticas que premian la salud del suelo



LA OPORTUNIDAD

Y LLAMADA A LA ACCIÓN

▸ El Caribe y todos los países tropicales tienen todo lo necesario para liderar la 
agroecología

▸ Rica biodiversidad, temporadas de cultivo durante todo el año, abundante materia 
orgánica

▸ Lo que falta es la transferencia de conocimientos, la financiación y la comunidad

▸ Food Harmony es una prueba de concepto: construida en una isla, una granja, un 
fundador

Nuevo libro electrónico: La salud del pasto y del suelo en la 
agricultura tropical
¡Próximamente!
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Gracias

El evento cuenta con el apoyo de lo programa Fit For Market Plus, ejecutados por 
COLEAD en el marco de la Cooperación al Desarrollo entre la Organización de Estados 

de África, el Caribe y el Pacífico (OEACP) y la Unión Europea (UE).

Esta publicación ha sido elaborada con el apoyo financiero de la UE y la OEACP. El 
contenido es responsabilidad exclusiva de COLEAD y en ningún caso debe considerarse 

que refleja las opiniones de la UE o de la OEACP.
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