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Redisenar la forma en que cultivamos y nos alimentamos mediante la promocién de la agricultura
regenerativa, la produccion de alimentos locales nutritivos y la sensibilizacion de las comunidades sobre la
relacion entre la salud del suelo, el bienestar humano y la sostenibilidad medioambiental.

Construir sistemas alimentarios resilientes en los que unos suelos sanos, unos alimentos saludables y
unas comunidades informadas contribuyan a mejorar la salud publica, la soberania alimentaria y la
regeneraciéon medioambiental en Santa lucia y en todo el Caribe.

Anja Fernand es una cientifica alimentaria de Santa Lucia, defensora de la agricultura
regenerativa y emprendedora en el ambito de los sistemas alimentarios. Criada en una finca
fruticola familiar y descendiente de generaciones de agricultores, es licenciada con matricula de
honor en Ciencias de la Alimentacién por la Universidad de Leeds y adquirié experiencia en el
desarrollo de productos alimenticios en el Reino Unido antes de regresar a Santa Lucia. A Anja
le apasiona impulsar la agricultura regenerativa, los sistemas alimentarios saludables y la
agricultura resiliente al clima, con un fuerte enfoque en la salud del suelo, el empoderamiento
de los agricultores y la produccion local sostenible de alimentos.
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CONTEXTO

Food Harmony Incorporated fue fundada por Anja
Fernand, emprendedora de sistemas alimentarios de
Santa lucia y defensora de la agricultura
regenerativa. Criada en una finca fruticola familiar y
formada en Ciencias de la Alimentacién en la
Universidad de Leeds, Anja adquirio experiencia en el
desarrollo de productos alimenticios en el Reino
Unido antes de regresar a Santa lucia en 20I12.
Inspirada tanto por su trayectoria profesional como
por su experiencia personal en materia de salud como
superviviente de cancer, se comprometidé a promover
sistemas alimentarios mas saludables a través de la
agricultura regenerativa y la innovacién alimentaria
local. En 2018, establecid su primera granja ecologica
y, posteriormente, desarrolldé una granja de
investigacién agroforestal de multiples estratos en la
que se cultivan mas de veinte variedades de cultivos.
En la actualidad, Food Harmony combina la
produccion alimentaria regenerativa, la
transformaciéon de productos agricolas, la formacién
de agricultores y la participacion comunitaria para
reforzar la seguridad alimentaria, la sostenibilidad
medioambiental y la salud publica en Santa Lucia.

Food Harmony ocupa una posicion distintiva dentro
del sector agricola y alimentario de Santa Lucia como

pionera en agricultura regenerativa y empresa de
innovacion alimentaria. La empresa se diferencia por
su compromiso con los sistemas de produccién libres
de productos quimicos, la regeneracion del suelo, la
biodiversidad y el desarrollo de productos de valor
anadido de origen vegetal elaborados con
ingredientes de origen local. Al vincular la produccion
alimentaria, el procesamiento, la educacion y el
bienestar, Food Harmony se ha consolidado como un
lider emergente en agricultura regenerativa vy
sistemas alimentarios resilientes al cambio climatico
en el contexto caribeno.

Food Harmony colabora con agricultores, empresas
alimentarias locales, organizaciones comunitarias,
instituciones educativas y el sector hostelero para
promover la agricultura regenerativa, las dietas
saludables y la soberania alimentaria. A través de su
granja de investigacion, actividades de formacion,
demostraciones y servicios de asesoramiento, la
empresa apoya la adopcidon de practicas agricolas
resilientes al cambio climatico, al tiempo que fomenta
una mayor concienciacion sobre los sistemas
alimentarios  sostenibles  entre  productores,
consumidores y visitantes.

PRODUCTOS Y MERCADOS

Food Harmony produce una gama de productos
frescos y procesados derivados principalmente de
cultivos locales, cultivados mediante practicas
agricolas regenerativas y ecoldgicas. Entre los
productos frescos se incluyen frutas y verduras
tropicales de temporada cultivadas en las fincas de la
empresa. Estos productos se producen sin productos
quimicos sintéticos y prestando especial atencion a la
salud del suelo, la biodiversidad y la sostenibilidad
ecologica. La empresa también elabora una variedad

de productos alimenticios de valor anadido
disenados para aumentar la disponibilidad y la vida
util de los productos locales. Entre ellos se incluyen
pasteles veganos comercializados bajo la marca
Gateau LAmour, galletas saladas sin trigo elaboradas
con harinas locales, galletas veganas elaboradas con
frutas y especias locales, frutos secos, granos de
cacao tostados, productos de fruta congelada y otros
aperitivos nutritivos de origen vegetal. Todos los
productos reflejan el compromiso de la empresa de
crear alternativas mas saludables, al tiempo que se
apoya a los productores locales.
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Food Harmony abastece principalmente al mercado
local de Santa lucia a través de ventas directas,
puntos de venta en las explotaciones agricolas y la
participacion en mercados comunitarios, entre los
que se incluye el «Helen's Daughters Farmhers’
Markety. La cartera de clientes de la empresa incluye
a consumidores preocupados por la salud, familias y
personas que buscan productos alimenticios frescos
y de produccion local. El sector turistico y hotelero
representa una importante oportunidad de
crecimiento, sobre todo porque los visitantes buscan
cada vez mas experiencias culinarias auténticas y
productos alimenticios sostenibles.
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Objectives:

Ademas de la produccion alimentaria y el
procesamiento agricola, Food Harmony ofrece
servicios educativos y de asesoramiento centrados en
la agricultura regenerativa y la vida saludable. A
través de su granja de investigacidon, la empresa
muestra practicas agricolas regenerativas adaptadas
a los entornos tropicales y comparte conocimientos
mediante talleres, cursos, visitas a granjas vy
programas de divulgacion comunitaria. La empresa
también ofrece orientaciéon sobre el disefio de
explotaciones agricolas y los sistemas de produccién
sostenibles, al tiempo que promueve el agroturismo y
la concienciacion publica sobre los vinculos entre la
salud del suelo, la calidad de los alimentos y el
bienestar humano.
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Track the Trails
Join us as we explore the wonders of
Fond Estate & create lifetime memories.
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Contact us through any of the following:
phone: +1-758-721-7048

website: www.foodharmony.solutions

email: info.foodharmony@gmall.com

soclals: @foodharmonyincorporated

INNOVACIONES: HITOS Y PLANES DE EXPANSION

innovadores aperitivos veganos y productos de
panaderia y pasteleria elaborados con ingredientes
de origen local. Al transformar los productos de
temporada en  productos deshidratados vy
congelados, Food Harmony ha aumentado la
disponibilidad de sus productos a lo largo de todo el
ano, al tiempo que ha reducido las pérdidas
poscosecha.

Desde su creacion, Food Harmony ha alcanzado
varios hitos importantes en el ambito de la agricultura
regenerativa, la innovacion alimentaria y la
participacion comunitaria. La empresa ha logrado
pasar con éxito de los métodos agricolas
convencionales a sistemas de  produccién
regenerativos adaptados especificamente a las
condiciones  tropicales. A través de la
experimentacion y la observacién continuas, ha

Ademas, la empresa ha creado una plataforma
educativa en expansién que promueve la agricultura

desarrollado un modelo agroforestal multistrato que
incorpora mas de veinte variedades de cultivos y que
ha demostrado una mejora en la salud del suelo, la
biodiversidad, la resiliencia ante la sequia y la
productividad.

la empresa también ha ampliado su gama de
productos alimenticios de valor anadido, creando
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regenerativa, la nutricion y los estilos de vida
saludables a través de actividades tanto presenciales
como digitales. Esta labor ha posicionado a Food
Harmony como productora y centro de conocimiento
para los sistemas alimentarios sostenibles en Santa
Lucia.
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De cara al futuro, la empresa ve oportunidades de
expansion regional dentro del Caribe y de
participacion en mercados internacionales
especializados que valoran los productos alimenticios
producidos de forma sostenible, de origen vegetal y
regenerativos.

La empresa también tiene como objetivo aumentar su
capacidad de procesamiento agricola, diversificar su

gama de productos y reforzar su presencia en los
mercados turisticos, regionales y de exportacion. Para
respaldar este crecimiento, la empresa necesita
inversiones en equipos de procesamiento,
infraestructura poscosecha, soluciones de envasado
e investigacion y desarrollo. Las politicas de apoyo
que fomenten la agricultura regenerativa, la
produccidn alimentaria local, la certificacién y los
sistemas agricolas resilientes al clima acelerarian ain
mas el crecimiento y el impacto de la empresa.

FACTORES DE EXITO Y LECCIONES APRENDIDAS

El éxito de Food Harmony se basa en una vision clara
que vincula la salud del suelo, la calidad de los
alimentos, la sostenibilidad medioambiental y el
bienestar humano. El liderazgo y los conocimientos
técnicos de su fundador, combinados con la voluntad
de experimentar e innovar, han permitido a la
empresa desarrollar soluciones practicas de
agricultura regenerativa adaptadas a las condiciones
de las islas tropicales.

La experiencia de la empresa ha demostrado que
recuperar la salud del suelo es fundamental para crear
sistemas alimentarios resilientes, capaces de hacer
frente a retos relacionados con el clima, como la
sequia y la degradacién del suelo. También ha puesto
de manifiesto que la valorizacién local puede
aumentar la seguridad alimentaria, generar

oportunidades econdmicas y reducir la dependencia
de los alimentos importados. Igualmente importante
ha sido el reconocimiento de que la educacion y la
participacion de la comunidad son esenciales para
transformar los sistemas alimentarios y fomentar
patrones de consumo mas saludables.

A través de su labor, Food Harmony ha aprendido que
la agricultura regenerativa requiere paciencia y un
compromiso a largo plazo, pero que los beneficios
medioambientales, sociales y econdmicos aumentan
con el tiempo. Estas lecciones siguen guiando los
esfuerzos de la empresa por construir un futuro
alimentario mas saludable, mas resiliente y mas
sostenible para Santa Lucia y toda la regién del
Caribe.
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El perfil empresarial se ha elaborado como parte de la Serie del ICA-COLEAD sobre las Empresas Agroalimentarias del Caribe y cuenta
con el apoyo del programa Fit For Market Plus, ejecutados por COLEAD en el marco de la Cooperacion al Desarrollo entre la Organizacion
de Estados de Africa, el Caribe y el Pacifico (OEACP) y la Unién Europea (UE).

Esta publicacion ha sido elaborada con el apoyo financiero de la UE y la OEACP. El contenido es responsabilidad exclusiva de COLEAD y
de IICA, y en ninguin caso debe considerarse que refleja las opiniones de la UE o de la OEACP.
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