
 

 

 

 
 
 

 
 

Sesión nº 10:  
Seguridad alimentaria frente a los desastres climáticos: mujeres emprendedoras 

liderando soluciones  
Miér coles 21 de octubre d e 202 6 - 14:00 -15:45  UTC  

En línea (Zoom)  
 

Interpretación en directo en inglés, francés y español  
 

1. Contexto  

La seguridad alimentaria se define como «una situación en la que todas las personas, en todo 
momento, tienen acceso físico, social y económico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos 
que satisfacen sus necesidades dietéticas y preferencias alimentari as para llevar una vida activa 
y saludable» 1. Abarca la disponibilidad, el acceso, la utilización y la estabilidad de los alimentos, 
así como las dimensiones de la capacidad de acción y la sostenibilidad 2. 

El cambio climático está ejerciendo una presión cada vez mayor sobre los sistemas alimentarios 
mundiales a través de desastres climáticos más frecuentes e intensos, como olas de calor, 
sequías, inundaciones y ciclones tropicales. Estos fenómenos dañan los cultivos, el ganado y la 
pesca, interrumpen el almacenamiento, el transporte y los mercados de alimentos, y reducen la 
productividad agrícola, lo que en última instancia amenaza los medios de vida y aumenta los 
precios de los alimentos 3. En los Pequeños Estados Insulares en Desarrollo (PEID), por ejemplo, 
los ciclones tropicales, las inundaciones costeras y el aumento del nivel del mar interrumpen 
regularmente la producción de alimentos y las cadenas de suministro, mientras que la 
dispon ibilidad limitada de tierras cultivables y la alta dependencia de las importaciones de 
alimentos hacen que estos países sean particularmente vulnerables a la inseguridad alimentaria 4. 

La creciente frecuencia y gravedad de los fenómenos meteorológicos extremos están 
aumentando los riesgos de inseguridad alimentaria aguda y desnutrición. Estos impactos son 
particularmente pronunciados en los países de ingresos bajos y medios que dependen en gran 
medida de la agricultura de secano, así como entre las poblaciones vulnerables, como los 
pequeños agricultores, los pescadores, las mujeres, los niños y los hogares de bajos ingresos 5. 
Si bien las mujeres se encuentran entre las personas más afectadas por la inseguridad 
alimentaria relacionada con el clima, también son actores esenciales para sostener y transformar 
los sistemas alimentarios. En todo el Sur Global, las mujeres contribuyen  de manera significativa 
a la producción agrícola, el procesamiento de alimentos, el comercio y la nutrición de los 
hogares.  

Las mujeres emprendedoras son impulsoras de soluciones empresariales innovadoras que 
ayudan a las comunidades a prepararse para los desastres climáticos, responder a ellos y 
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recuperarse de ellos 6 . Por lo tanto, apoyar a las empresas dirigidas por mujeres es fundamental 
no solo para el empoderamiento económico de las mujeres, sino también para mejorar la 
seguridad alimentaria ante los desastres climáticos 7. 

2. Soluciones  

Inmediatamente después de los desastres climáticos, proteger la seguridad alimentaria requiere 
respuestas rápidas y coordinadas para restablecer el acceso a los alimentos, los medios de vida 
y los servicios esenciales. Fenómenos como los huracanes, las inu ndaciones y las sequías pueden 
interrumpir la producción de alimentos, los mercados y las cadenas de suministro, por lo que es 
fundamental apoyar las medidas de respuesta de emergencia, restablecer los sistemas 
alimentarios locales y ayudar a los productor es y a las empresas a recuperarse rápidamente. Los 
actores locales, incluidas las empresas dirigidas por mujeres y las organizaciones comunitarias, 
suelen desempeñar un papel importante en la implementación de soluciones y el apoyo a la 
recuperación 8 . 

Más allá de la respuesta inmediata ante desastres, la construcción de sistemas alimentarios 
resilientes requiere una combinación de soluciones tecnológicas, ecológicas y sociales. Las 
prácticas agrícolas climáticamente inteligentes, las variedades de culti vos resilientes, la gestión 
sostenible del ganado, los enfoques agroecológicos y una mejor gestión del agua pueden ayudar 
a reducir los riesgos climáticos al tiempo que apoyan la biodiversidad y la productividad a largo 
plazo 9. Los sistemas de alerta temprana, los servicios de información climática, los seguros de 
cosechas y unas cadenas de suministro de alimentos locales y regionales más sólidas pueden 
fortalecer aún más la resiliencia al reducir las pérdidas y mejorar la prep aración 10. 

Sin embargo, las soluciones técnicas por sí solas no son suficientes. Fortalecer la protección 
social, abordar las desigualdades estructurales e invertir en una adaptación inclusiva son 
medidas esenciales para garantizar que las poblaciones vulnerables pue dan responder de 
manera efectiva a las crisis climáticas 11. Por lo tanto, esto requiere abordar las barreras 
persistentes que limitan el acceso de las mujeres a la tierra, el financiamiento, la tecnología, los 
mercados y la toma de decisiones, permitiéndoles contribuir plenamente a la adaptación 
climática y la se guridad alimentaria.  

Cuando cuentan con los recursos y las oportunidades adecuados, las mujeres emprendedoras 
están bien posicionadas para ampliar soluciones innovadoras que promuevan la resiliencia 
climática y la seguridad alimentaria. En todo el Sur Global, ya son líderes de  iniciativas que 
ayudan a las comunidades a adaptarse a las crisis climáticas, al tiempo que fortalecen los medios 
de vida y los sistemas alimentarios locales 12. Por lo tanto, apoyar a las empresas dirigidas por 
mujeres no es solo una estrategia de empoderamiento económico, sino también una inversión 
en sistemas alimentarios más resilientes, inclusivos y sostenibles.  
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7 Mbow (2019). Seguridad alimentaria. En: Cambio climático y la tierra: informe especial del IPCC sobre el cambio 
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11 Von Braun (2021). Sistemas alimentarios: siete prioridades para acabar con el hambre y proteger el planeta  
12 Langer et al. (2015). Las mujeres y la salud: la clave para el desarrollo sostenible . 
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3.  El camino a seguir  

Esta sesión destacará a las mujeres emprendedoras como líderes de soluciones innovadoras y 
basadas en el mercado para fortalecer la seguridad alimentaria frente a los desastres climáticos. 
Proporcionará una plataforma para que las mujeres emprendedoras int ercambien experiencias, 
presenten soluciones prácticas e identifiquen oportunidades de colaboración y ampliación. A 
través del intercambio Sur -Sur, la sesión:  

• Mostrará soluciones empresariales lideradas por mujeres que fortalecen la seguridad 
alimentaria y la resiliencia ante los desastres climáticos;  

• Facilitará el intercambio de modelos de negocio prácticos y enfoques escalables;  

• Destacará las alianzas, el financiamiento y las políticas propicias necesarias para apoyar 
y ampliar las empresas dirigidas por mujeres.  
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Interpretación en directo en inglés, francés y español  
 

Orden del día  
 
Moderadora: Nina Desanlis -Perrin, consultora externa , COLEAD   
 
14:00 -14:10 Introducción a la sesión  
 
14:10-14:20  Palabras de bienvenida :  

- Angela Davis, especialista en programas, ONU Mujeres Caribe  
- Ines Bastos, responsable de redes y alianzas , COLEAD  

 
14:20 -15:20  Panel sobre experiencias  XX  

- Lizra Fabien, asesora técnica de la Oficina de las Naciones Unidas para la 
Reducción del Riesgo de Desastres (UNDRR), Dominica  

- Jacqueline Joyreen Banda, directora de visión de Jeyie Food Company, 
Malaui  

- Keithlin Caroo -Afrifa, fundadora y directora ejecutiva de Helen’s Daughter, 
Santa Lucía  

- Marie Madeline Mendy, fundadora de Dekachoka Enterprise, Gambia  
 

15:20 -15:4 0  Preguntas y respuestas  

15:40 -15:45 Camino a seguir  
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